
• Les résultats du tournoi de Czarny Bór Open (POL)

Les résultats des lutteuses de Font-Romeu au Czarny Bór Open (POL)
A Czarny Bór (POL) les 11 et 12 décembre 2009

      

BELNEZ Laura (GENLIS - BOU) 2 ème en 49 kg CADETTE 
Au 1er tour, manche 1 : V.Sup., manche 2 : V.Sup. contre LINDBERG Louise SUEDE 
Au 2ème tour, manche 1 : V.Pts 1 à 0, manche 2 : V.Tombé 7 à 0 contre SIWEK Patricia
Zagłębie Wałbrzych (POL)(POL) 
En Finale 1/2, manche 1 : B.Tombé contre SJOBERG Cassandra SUEDE 
Très bon début de compétition de Laura qui s’impose techniquement sans grande difficulté. Par
contre en finale, face à une adversaire d’un très bon niveau mais à laquelle elle n’a rien a envier
techniquement, elle s’est laissée impressionner psychologiquement et se fait tomber alors
qu’elle pouvait largement accrocher ce match difficile. Laura a montré qu’elle avait le niveau
technique et les qualités physiques pour s’imposer au niveau international, mais sans l’état
d’esprit qui va avec elle ne pourra pas franchir le cap. Expérience enrichissante qui devra lui
servir de leçon et l’aider à prendre confiance en elle pour les prochaines échéances.

  

CAILLAUD Manon (NIMES - LRO) 5 ème en 56 kg CADETTE 
Au 1er tour, manche 1 : B.Pts clinch, manche 2 : B.Pts 0 à 2 contre KOWALCZIK Kinga
Zagłębie Wałbrzych (POL)(POL) 
Au 2ème tour EXEMPTE 
En Finale 3/4, manche 1 : B.Tombé NILSSON Elin SUEDE 
Manon, qui est en formation avec seulement un an et demi de lutte, s’est bien défendu et a fait
preuve de combativité mais les erreurs techniques sont encore trop importantes pour s’imposer
à ce niveau. Elle perd le clinch alors qu’elle avait gagné le tirage (défaut facile à corriger) et se
fait tomber sur un ramassement de bras au sol après avoir bien défendu sur une mise en
danger. Expérience intéressante pour Manon qui devra toutefois corriger rapidement ses
placements de base (tête, dos et bras) pour pouvoir utiliser ses qualités de combativité.

  

FRANCOIS Valentine (AIGREFEUILLE - PDL) 3 ème en 56 kg CADETTE 
Au 1er tour, manche 1 : B.Pts 1 à 4, manche 2 : B.Tombé contre MAJCHROWSKA Paulina
Zagłębie Wałbrzych (POL)(POL) 
Au 2ème tour, manche 1 : V.Forfait contre LAGOWSKA Alexandra Agros Żary (POL) 
En Finale 3/4, manche 1 : V.Tombé contre KOWALCZIK Kinga Zagłębie Wałbrzych (POL)(POL)

Premier match difficile pour Valentine qui prend un coup de tête dans les premières secondes
et prend tout de suite la mesure d’une lutte beaucoup plus rugueuse qu’à l’entraînement. Elle
gagne ensuite par forfait et s’impose en finale pour le bronze par tombé. Valentine est rentrée
un peu stressée et en marche arrière dans la compétition mais a su réagir par la suite. Bon
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comportement et bonne expérience pour Valentine qui devra toutefois corriger ses attaques
pour ne pas se retrouver bloquée en dessous et devoir batailler sur le bras tête ou se faire
grouper.

  

GUILLAUME Julie (Lutte Club SAINT JOSEPH - REU) 1 er en 63 kg SENIOR 
En Finale 1/2, manche 1 : V.Pts 1 à 0, manche 2 : V.Pts 1 à 0 contre LONERYD Jennifor
SUEDE 
Un seul match pour Julie dans cette compétition, mais un match intéressant qu’elle a très bien
géré. Julie a su imposer son contrôle bras extérieur et aller chercher ses points au bon moment.
Face à une adversaire un peu plus lourde et plus physique qu’elle, Julie s’est accrochée
jusqu’au bout et n’a pas concédé de point. Très bon comportement et bonne expérience même
si on aurait voulu qu’elle fasse d’autres matchs.

  

SABATIÉ Julie (CL MONTAUBAN - MPY) 1 er en 43 kg CADETTE 
Au 1er tour, manche 1 : V.Sup., manche 2 : V.Tombé contre WOJTYLA Kamila Zagłębie
Wałbrzych (POL)(POL) 
Au 2ème tour, manche 1 : V.Pts 1 à 0, manche 2 : V.Pts 1 à 0 contre FREDERIKSEN Josefine
SUEDE 
En Finale 1/2, manche 1 : V.Sup., manche 2 : V.Sup. contre SANDAHL Alexandra SUEDE 
Excellente compétition de Julie qui s’impose sans prendre un seul point. Au 2è tour face à une
très bonne adversaire elle maîtrise bien son match tactiquement en accélérant au bon moment
et en marquant en fin de période. Il faudra encore travailler sur le bras tête en attaque surtout.
Le travail sur les contrôles debout est en progrès et permet à Julie de mieux gérer ses matchs.
Résultat très encourageant.
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