
PÔLE ESPOIR LUTTE CALENDRIER SAISON 2008/09
FONT-ROMEU Les activités du Pôle sont encadrées en Gras

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE
LUN 1 MER 1 SAM 1

MAR 2 JEU 2 DIM 2

MER 3 VEN 3 LUN 3

JEU 4 SAM 4 MAR 4

VEN 5 DIM 5 MER 5

SAM 6 LUN 6 JEU 6

DIM 7 MAR 7 VEN 7

LUN 8 MER 8 SAM 8

MAR 9 JEU 9 DIM 9

MER 10 VEN 10 LUN 10

JEU 11 SAM 11 MAR 11

VEN 12 DIM 12 MER 12

SAM 13 LUN 13 JEU 13

DIM 14 MAR 14 VEN 14

LUN 15 MER 15 SAM 15

MAR 16 JEU 16 DIM 16

MER 17 VEN 17 LUN 17

JEU 18 SAM 18 MAR 18

VEN 19 DIM 19 MER 19

SAM 20 LUN 20 JEU 20

DIM 21 MAR 21 VEN 21

LUN 22 MER 22 SAM 22

MAR 23 JEU 23 DIM 23

MER 24 VEN 24 LUN 24

JEU 25 SAM 25 MAR 25

VEN 26 DIM 26 MER 26

SAM 27 LUN 27 JEU 27

DIM 28 MAR 28 VEN 28

LUN 29 MER 29 SAM 29

MAR 30 JEU 30 DIM 30

En "GRISÉ" JOURS FERIÉ ou VEN 31

VACANCES SCOLAIRES .

Footing en montagne au PUIGMAL

Course en montagne au CARLIT

Footing en montagne aux BOUILLOUSES

Footing en montagne à LA CALME

CROSS du Lycée

Challenge de NÉGREPELISSE
M/C/J Libre et Féminine
NÉGREPELISSE (MPY)

Tournoi International DEGLANE
Senior

NICE (PACA)

CROSS District 
UNSS

OSSEJA

CROSS Départemental UNSS
SALSES

Footing en montagne au GALLINERA

Tournoi des Volcans

CLERMONT FERRAND (AUV)

Colloque de Zone 
Sud Est

MACON (BOU)

Tournoi de Sant 
Adria

SANT ADRIA (ESP)

Forum des Association
FONT-ROMEU

Trophée Asensio
Junior/Senior 
Libre/ Gréco

BARCELONE

Colloque CTS et Entraîneurs Nationaux
PARIS FFL (IDF)

Comité Directeur LRO
TORREILLES

Colloque 
National des 

Arbitres
MEAUX 
(IDF)

Colloque Médecin
Sport, santé, altitude
FONT-ROMEU (LRO)

Réunion ETR
SETE (34)

Réunion ETR
FONT-ROMEU (66)

Examen du Brevet 
d'Etat

DIJON (BOU)

Championna
t du Monde

Féminin
TOKYO 
(JAP)

Réunion Pôles FFL
PARIS (IDF)



CALENDRIER SAISON 2008/09
Les activités du Pôle sont encadrées en Gras

DECEMBRE JANVIER FEVRIER
LUN 1 JEU 1 DIM 1

MAR 2 VEN 2 LUN 2

MER 3 SAM 3 MAR 3

JEU 4 DIM 4 MER 4

VEN 5 LUN 5 JEU 5

SAM 6 MAR 6 VEN 6

DIM 7 MER 7 SAM 7

LUN 8 JEU 8 DIM 8

MAR 9 VEN 9 LUN 9

MER 10 SAM 10 MAR 10

JEU 11   DIM 11 MER 11

VEN 12 LUN 12 JEU 12

SAM 13 MAR 13 VEN 13

DIM 14 MER 14 SAM 14

LUN 15 JEU 15 DIM 15

MAR 16 VEN 16 LUN 16

MER 17 SAM 17 MAR 17

JEU 18 DIM 18 MER 18

VEN 19 LUN 19 JEU 19

SAM 20 MAR 20 VEN 20

DIM 21 MER 21 SAM 21

LUN 22 JEU 22 DIM 22

MAR 23 VEN 23 LUN 23

MER 24 SAM 24 MAR 24

JEU 25 DIM 25 MER 25

VEN 26 LUN 26 JEU 26

SAM 27 MAR 27 VEN 27

DIM 28 MER 28 SAM 28

LUN 29 JEU 29

MAR 30 VEN 30

MER 31 SAM 31

L U T T EL U T T E

Footing en 
montagne au 

MAUROUX

Ch. ZONE 
Gréco SUD 

EST
MIN CAD 

JUN
MARSEILLE 

Ch. RÉGIONAUX Gréco + Féminine
Ttes Cat.

FONT ROMEU

Christo 
Lutte
Gréco

SENIOR

Ch. FRANCE Gréco
MINIME

SARREGUEMINES (LOR)

CROSS Académique UNSS
LE MALZIEUX

Ch. de 
France 

Excellence
Libre/Gréco/

Féminine
SENIOR
SAINT 

Ski de Fond 
Transcatala

ne
7-21-42 km

FONT-
ROMEU

Grand Prix de la 
Ville de TOURCOING

Féminin
JUNIOR / SENIOR

TOURCOING (NPC)

Ch. ZONE 
Gréco 
NORD

MIN CAD 
JUN

WATTIGN
IES 

Ch. ZONE 
Gréco SUD 

OUEST
MIN CAD 

JUN
VILLENAVE 
D'ORNON 

A.G. LRO
FONT-ROMEU

Colloque des 
Présidents de 

régions
FFL MAISONS 
ALFORT (IDF)

Christo 
Jeune

CRETEIL 

Coupe du Monde/Equipe SENIOR Gréco
Ct FERRAND (AUV)

Stage + 
rencontre avec 

équipe étrangère

CADET Libre

CLERMONT 
FERRAND (AUV)

Ch. 
ZONE 
Gréco 

CENTRE
MIN 
CAD 
JUN

COULO

France -USA
Senior Gréco

Cirque d'Hiver PARIS

Ch. ZONE Gréco 
EST

MIN CAD JUN
CHATENOY (ALS)

Réunion 
ETR

MONTP
ELLIER 
(34)

Stage Féminin
Pole et Sect. 

Sportive Font-
Romeu

CLUSES (RHA)

Tournoi Allemagne
Saarland Ladies Open

Lutte Féminine 
GERSWEILER (GER)

Stage 
Pôle 

Wattignie
s

FONT-
ROMEU 
(LRO)

Stage Gréco
José Luis MAREN 

(CUB) et 
Moustapha DIB 

(CTS)

POLE ONT-ROMEU 
(LRO)

Raid Blanc 
Découverte

FONT-ROMEU 
(LRO)
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FONT-ROMEU Les activités du pôle sont encadrées en Gras

MARS AVRIL MAI
DIM 1 MER 1 VEN 1

LUN 2 JEU 2 SAM 2

MAR 3 VEN 3 DIM 3

MER 4 SAM 4 LUN 4

JEU 5 DIM 5 MAR 5

VEN 6 LUN 6 MER 6

SAM 7 MAR 7 JEU 7

DIM 8 MER 8 VEN 8

LUN 9 JEU 9 SAM 9

MAR 10 VEN 10 DIM 10

MER 11 SAM 11 LUN 11

JEU 12 DIM 12 MAR 12

VEN 13 LUN 13 MER 13

SAM 14 MAR 14 JEU 14

DIM 15 MER 15 VEN 15

LUN 16 JEU 16 SAM 16

MAR 17 VEN 17 DIM 17

MER 18 SAM 18 LUN 18

JEU 19 DIM 19 MAR 19

VEN 20 LUN 20 MER 20

SAM 21 MAR 21 JEU 21

DIM 22 MER 22 VEN 22

LUN 23 JEU 23 SAM 23

MAR 24 VEN 24 DIM 24

MER 25 SAM 25 LUN 25

JEU 26 DIM 26 MAR 26

VEN 27 LUN 27 MER 27

SAM 28 MAR 28 JEU 28

DIM 29 MER 29 VEN 29

LUN 30 JEU 30 SAM 30

MAR 31 DIM 31

Ch. FRANCE Senior HONNEUR
Libre/Gréco

OPEN Féminin
DREUX (OTO)

Ch. ZONE 
Libre

MIN / CAD / 
JUN + 

BENJAMIN 
+ Examen 

Arbitre 
Régional

Ch. RÉGIONAUX 
Libre Ttes Cat.
NIMES (30)

Journées de 
Sélections

FONT-ROMEU

Ch. FRANCE UNSS

PRIVAS (RHA)

AG FFL
PARIS (IDF)

Ch. FRANCE 
Gréco

CAD / JUN
+ Open Féminin CAD/JUN

AULNAY SOUS BOIS (IDF)

Ch. Inter-Académie 
UNSS Lutte

FONT-ROMEU

France FFSU
FONT-ROMEU 

(LRO)

Ch. FRANCE 
Libre et Féminine

MIN
LORMONT (AQU)

Ch. FRANCE 
Libre et Féminine

CAD / JUN

LORQUIN (LOR)

Ch. Académie UNSS Lutte
FONT-ROMEU

Ch. 
EUROPE 

SEN
Libre / 

Gréco / 
Feminin

VILNIUS 
(LTU)

Stage National Détection
BEN / MIN

Libre/Gréco/Féminine
PÔLE FONT-ROMEU

Grand Prix de 
France 
JUNIOR

 Libre / Gréco  / 
Féminine

CHALON/SAONE 
(BOU)

Formation 
Animateur 

et Grades Bleu et 
Marron

POLE FONT-
ROMEU (LRO)Ch. ZONE Libre CENTRE

MIN CAD JUN
JOUE LES TOURS (OTO)

Stage préparation championat de 
France

SARREGUEMINES (LOR)

Ch. ZONES 
Libre

MIN CAD JUN
NORD

BELLEU 
(HNO)

SUD OUEST
? (LIM) 
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JUIN JUILLET AOUT
LUN 1 MER 1 SAM 1

MAR 2 JEU 2 DIM 2

MER 3 VEN 3 LUN 3

JEU 4 SAM 4 MAR 4

VEN 5 DIM 5 MER 5

SAM 6 LUN 6 JEU 6

DIM 7 MAR 7 VEN 7

LUN 8 MER 8 SAM 8

MAR 9 JEU 9 DIM 9

MER 10 VEN 10 LUN 10

JEU 11 SAM 11 MAR 11

VEN 12 DIM 12 MER 12

SAM 13 LUN 13 JEU 13

DIM 14 MAR 14 VEN 14

LUN 15 MER 15 SAM 15

MAR 16 JEU 16 DIM 16

MER 17 VEN 17 LUN 17

JEU 18 SAM 18 MAR 18

VEN 19 DIM 19 MER 19

SAM 20 LUN 20 JEU 20

DIM 21 MAR 21 VEN 21

LUN 22 MER 22 SAM 22

MAR 23 JEU 23 DIM 23

MER 24 VEN 24 LUN 24

JEU 25 SAM 25 MAR 25

VEN 26 DIM 26 MER 26

SAM 27 LUN 27 JEU 27

DIM 28 MAR 28 VEN 28

LUN 29 MER 29 SAM 29

MAR 30 JEU 30 DIM 30

VEN 31 LUN 31

L U T T EL U T T E

AG ZONE + 
examen 

Instructeur 
+ Ch. Equipe 

Zone
? (?)

Ch. d'EUROPE
CADET

Libre / Gréco / Féminin

ZRENJANIN (SRB)

Ch. France 3ème Div. 
Coupe de la Jeunesse 

et Coupe Féminine
BELLEU (PIC)

Rencontre 
Nationale 
Vétérans
LA RICHE 

(OTO)

jeux 
Méditerrané

ens
Libre / 

Gréco / 
Fémnin

PESCARA 
(ITA)

Camp d'été
Libre / 

Gréco / 
Féminin
Stage 

national de 
Formation 

BEES

CARROZ 
D'ARACHE
S (RHA)

Ch. 
D'EUROPE

JUNIOR
Libre / Gréco 

/ Féminin

TBILISI 
(GEO)

Tournoi Beach Wrestling

BALARUC (LRO)

Examen Animateur 
et Grades Bleu et Marron

POLE FONT-ROMEU (LRO)

Stage de préparation
 au Ch. d'EUROPE
CADET Lutte Libre 

FONT-ROMEU (LRO)
Stage et 
tournoi 

internation
al

CADET 
Lutte Libre 

+ Pôle 
espoir FR

USA ?

jeux 
Méditerrané

ens
Libre / 

Gréco / 
Fémnin

PESCARA 
(ITA)

Ch. 
D'EUROPE

JUNIOR
Libre / Gréco 

/ Féminin

TBILISI 
(GEO)

Ch. Du MONDE
JUNIOR

Libre / Gréco / Féminin

CAIRO (EGY) ou
KONYA (TUR)

Brevet des 
Collèges

Brevet des 
Collèges

Bac

Bac


