
PÔLE ESPOIR LUTTE CALENDRIER SAISON 2009/10
FONT-ROMEU Les activités du Pôle sont encadrées en Gras

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE
MAR 1 JEU 1 DIM 1

MER 2 VEN 2 LUN 2

JEU 3 SAM 3 MAR 3

VEN 4 DIM 4 MER 4

SAM 5 LUN 5 JEU 5

DIM 6 MAR 6 VEN 6

LUN 7 MER 7 SAM 7

MAR 8 JEU 8 DIM 8

MER 9 VEN 9 LUN 9

JEU 10 SAM 10 MAR 10

VEN 11 DIM 11 MER 11

SAM 12 LUN 12 JEU 12

DIM 13 MAR 13 VEN 13

LUN 14 MER 14 SAM 14

MAR 15 JEU 15 DIM 15

MER 16 VEN 16 LUN 16

JEU 17 SAM 17 MAR 17

VEN 18 DIM 18 MER 18

SAM 19 LUN 19 JEU 19

DIM 20 MAR 20 VEN 20

LUN 21 MER 21 SAM 21

MAR 22 JEU 22 DIM 22

MER 23 VEN 23 LUN 23

JEU 24 SAM 24 MAR 24

VEN 25 DIM 25 MER 25

SAM 26 LUN 26 JEU 26

DIM 27 MAR 27 VEN 27

LUN 28 MER 28 SAM 28

MAR 29 JEU 29 DIM 29

MER 30 VEN 30 LUN 30

En "GRISÉ" JOURS FERIÉ ou SAM 31
VACANCES SCOLAIRES .

Footing en montagne 
au CAMBRE D'AZE

Course en montagne au CARLIT

Footing en montagne aux BOUILLOUSES

Footing en montagne à LA CALME

CROSS du Lycée

Challenge de NÉGREPELISSE
M/C/J Libre et Féminine

NÉGREPELISSE (MPY)

Tournoi International DEGLANE
Senior

NICE (PACA)

CROSS District 
UNSS

OSSEJA

CROSS Départemental UNSS
PERPIGNAN

Footing en montagne au GALLINERA

Tournoi des Volcans

CLERMONT FERRAND (AUV)

Tournoi de Sant Adria
SANT ADRIA (ESP)

Forum des Association
FONT-ROMEU

Colloque CTS et Entraîneurs Nationaux
PARIS FFL (IDF)

Trophées Sportifs CG66
PERPIGNAN

Colloque des Présidents de régions FFL
BESANCON (FCO)

Examen du Brevet 
d'Etat

DIJON (BOU)

Colloque National des  Arbitres
CLERMONT FERRAND (AUV)

Ch. MONDE
Senior

Libre/Gréco/Féminin

HERNING (DEN)

CD LRO
MONTPELLIER

Réunion ETR
FONT-ROMEU (LRO)

Réunion Haut Niveau 
FFL

INSEP (IDF)

Visite DTN et Pt FFL
FONT-ROMEU (LRO)

Stage technique et Réunion ETR
SETE (LRO)



CALENDRIER SAISON 2009/10
Les activités du Pôle sont encadrées en Gras

DECEMBRE JANVIER FEVRIER
MAR 1 VEN 1 LUN 1

MER 2 SAM 2 MAR 2

JEU 3 DIM 3 MER 3

VEN 4 LUN 4 JEU 4

SAM 5 MAR 5 VEN 5

DIM 6 MER 6 SAM 6

LUN 7 JEU 7 DIM 7

MAR 8 VEN 8 LUN 8

MER 9 SAM 9 MAR 9

JEU 10 DIM 10 MER 10

VEN 11   LUN 11 JEU 11

SAM 12 MAR 12 VEN 12

DIM 13 MER 13 SAM 13

LUN 14 JEU 14 DIM 14

MAR 15 VEN 15 LUN 15

MER 16 SAM 16 MAR 16

JEU 17 DIM 17 MER 17

VEN 18 LUN 18 JEU 18

SAM 19 MAR 19 VEN 19

DIM 20 MER 20 SAM 20

LUN 21 JEU 21 DIM 21

MAR 22 VEN 22 LUN 22

MER 23 SAM 23 MAR 23

JEU 24 DIM 24 MER 24

VEN 25 LUN 25 JEU 25

SAM 26 MAR 26 VEN 26

DIM 27 MER 27 SAM 27

LUN 28 JEU 28 DIM 28

MAR 29 VEN 29

MER 30 SAM 30

JEU 31 DIM 31

L U T T EL U T T E

Footing en montagne au MAUROUX

Ch. RÉGIONAUX Libre + Féminine
Ttes Cat. + Stage ETR + CD LRO

FONT ROMEU

Cristo Lutte
Gréco

SENIOR

CRETEIL (IDF)

Ch. France 3ème Div. 
Coupe de la Jeunesse 

et Coupe Féminine
Finale 1ère/2ème division

FFL PARIS (IDF)

CROSS Académique UNSS
CARCASSONNE

Ch. de France 
Libre/Gréco/Féminin

e
SENIOR

SCHILTIGHEIM 

(ALS)

Ski de Fond 
Transcatalane

7-21-42 km
FONT-ROMEU

Grand Prix de la Ville de TOURCOING
Féminin

JUNIOR / SENIOR
TOURCOING (NPC)

Cristo Jeune
CRETEIL (IDF)

Ch. ZONE Libre
MIN CAD JUN
Nord Est CHA

Sud Est SAINT PRIEST

France - Italie L/G/F
Cirque d'Hiver 
PARIS (IDF)

Tournoi International
Féminine/ Gréco
MIN CAD JUN

CZARNY BOR (POL)

Saarland Ladies 
Open

Féminine
MIN CAD JUN

HEUSWEILER 

(GER)

Ch. ZONE Libre
MIN CAD JUN
Centre PDL

Stage technique et Réunion ETR
? (LRO)

AG LRO + ETR
NIMES (LRO)



PÔLE ESPOIR LUTTE CALENDRIER SAISON 2009/10
FONT-ROMEU Les activités du Pôle sont encadrées en Gras

MARS AVRIL MAI
LUN 1 JEU 1 SAM 1

MAR 2 VEN 2 DIM 2

MER 3 SAM 3 LUN 3

JEU 4 DIM 4 MAR 4

VEN 5 LUN 5 MER 5

SAM 6 MAR 6 JEU 6

DIM 7 MER 7 VEN 7

LUN 8 JEU 8 SAM 8

MAR 9 VEN 9 DIM 9

MER 10 SAM 10 LUN 10

JEU 11 DIM 11 MAR 11

VEN 12 LUN 12 MER 12

SAM 13 MAR 13 JEU 13

DIM 14 MER 14 VEN 14

LUN 15 JEU 15 SAM 15

MAR 16 VEN 16 DIM 16

MER 17 SAM 17 LUN 17

JEU 18 DIM 18 MAR 18

VEN 19 LUN 19 MER 19

SAM 20 MAR 20 JEU 20

DIM 21 MER 21 VEN 21

LUN 22 JEU 22 SAM 22

MAR 23 VEN 23 DIM 23

MER 24 SAM 24 LUN 24

JEU 25 DIM 25 MAR 25

VEN 26 LUN 26 MER 26

SAM 27 MAR 27 JEU 27

DIM 28 MER 28 VEN 28

LUN 29 JEU 29 SAM 29

MAR 30 VEN 30 DIM 30

MER 31 LUN 31

Ch. RÉGIONAUX Gréco Ttes Cat. + Coupe 
du Littoral MIN/CAD/JUN + ETR

NIMES (LRO)

Journées de Sélections
FONT-ROMEU

Ch. FRANCE UNSS

?

AG FFL
? (NPC)

Ch. FRANCE 
Libre

MIN/CAD/JUN

CEYRAT (AUV)

Ch. Inter-Académie UNSS Lutte
CLERMONT FERRAND ?

GP de FRANCE 
Libre et Féminine

JUN

CHENOVE (BOU)

Ch. Académie UNSS Lutte
BALARUC (LRO)

Ch. EUROPE
SEN

Libre / Gréco / 
Feminin

BAKU (AZE)

Stage National Détection
BEN / MIN

Libre/Gréco/Féminine
+ ETR

PÔLE FONT-ROMEU

Formation Animateur 
et Grades Bleu et Marron

POLE FONT-ROMEU (LRO)

Examen Animateur 
et Grades Bleu et Marron

POLE FONT-ROMEU (LRO)

Ch. ZONE Gréco
MIN CAD JUN

Sud Est CHALON/SAONE

Centre IDF

Ch. FRANCE 
Féminin

MIN/CAD/JUN

CLUSES (RHA)

Ch. FRANCE 
Gréco

MIN/CAD/JUN

PONTARLIER (FCO)

Klippan Ladies Open 
KLIPPAN (SWE)

Tournoi qualification
Européen JOJ - Cadet

Samokov, Martigny, Szombathely, 

Baku, Poznan (?)

Stage USA
Pôle Font-Romeu

+ Cadets Lutte Libre

USA

Ch. ZONE Gréco
MIN CAD JUN
Nord Est FCO

Stage Régional Gréco
SETE (LRO)



CALENDRIER SAISON 2009/10
Les activités du Pôle sont encadrées en Gras

JUIN JUILLET AOUT
MAR 1 JEU 1 DIM 1

MER 2 VEN 2 LUN 2

JEU 3 SAM 3 MAR 3

VEN 4 DIM 4 MER 4

SAM 5 LUN 5 JEU 5

DIM 6 MAR 6 VEN 6

LUN 7 MER 7 SAM 7

MAR 8 JEU 8 DIM 8

MER 9 VEN 9 LUN 9

JEU 10 SAM 10 MAR 10

VEN 11 DIM 11 MER 11

SAM 12 LUN 12 JEU 12

DIM 13 MAR 13 VEN 13

LUN 14 MER 14 SAM 14

MAR 15 JEU 15 DIM 15

MER 16 VEN 16 LUN 16

JEU 17 SAM 17 MAR 17

VEN 18 DIM 18 MER 18

SAM 19 LUN 19 JEU 19

DIM 20 MAR 20 VEN 20

LUN 21 MER 21 SAM 21

MAR 22 JEU 22 DIM 22

MER 23 VEN 23 LUN 23

JEU 24 SAM 24 MAR 24

VEN 25 DIM 25 MER 25

SAM 26 LUN 26 JEU 26

DIM 27 MAR 27 VEN 27

LUN 28 MER 28 SAM 28

MAR 29 JEU 29 DIM 29

MER 30 VEN 30 LUN 30

SAM 31 MAR 31

L U T T EL U T T E

Ch. d'EUROPE
CADET

Libre / Gréco / Féminin

SARAJEVO (BIH)

Rencontre Nationale Vétéran
LA RICHE (OTO)

Camp d'été
Libre / Gréco / Féminin

Stage national de Formation BEES

CARROZ D'ARACHES (RHA)

Ch. EUROPE
JUNIOR

Libre / Gréco / 
Féminin

Tournoi Beach Wrestling
+ DA + Réunion CD LRO

BALARUC (LRO)

Ch. MONDE
JUNIOR

Libre / Gréco / Féminin

BUDAPEST (HON)

Brevet des Collèges

Brevet des Collèges

Bac

Bac

Coupe Martinetti
CAD / JUN

Libre
MARTIGNY (SUI)

Ch. EUROPE
JUNIOR

Libre / Gréco / 
Féminin

SAMOKOV (BUL)

Jeux Olympiques de la Jeunesse - JOJ
CADET

Libre / Gréco / Féminin

SINGAPOUR (SIN)


