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PROJET D’ÉCHANGE SPORTIF et 
CULTUREL 

 

entre : 
 

Le PÔLE ESPOIR et la SECTION SPORTIVE 
LUTTE de FONT-ROMEU 

 

et 
 

LES ETATS-UNIS  
(Council Bluff, IOWA) 

 

 
Ou 

 

 
“La mise en application du triple projet sportif, 

scolaire et humain autour d’une action 

commune” 
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1) PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DU PROJET 
 
 

 Les jeunes que nous accueillons à Font-Romeu viennent pour s’épanouir humainement dans le 

cadre d’un projet sportif et scolaire. 

 

 Ce projet d’échange international doit donc leur permettre de concrétiser ce triple projet 

humain, scolaire et sportif. 

 

 Il sera le fil conducteur d’une année de travail et prendra en compte le comportement des 

jeunes, leurs résultats scolaires et sportifs, leur investissement et leur assiduité. 

 

 Ce projet se concrétisera par un stage sportif et culturel à Council Bluff dans l’IOWA au mois 

d’avril 2010 pour 14 athlètes. 

 

Le pôle espoir et la section sportive regroupent 28 athlètes pour la saison 2009/2010. Un 

système de sélection (voir règles de sélections) permettra donc de définir les jeunes les plus méritant 

sur tous les plans. 

 

 D’autre part, la majorité des jeunes que nous accueillons sont issus de ZUS ou de milieux 

sociaux défavorisés. Ce projet dans lequel ils sont fortement impliqués sera pour eux une chance de 

participer à un échange sportif et culturel international auquel ils n’auraient peut-être jamais accès chez 

eux. 

 Cette implication de tous les jeunes du pôle espoir et de la section sportive se fera à travers, 

d’une part leur comportement général (voir règles de sélections), mais également dans la mise en place 

d’actions communes avant la réalisation du projet ( = recherche de financements : tombola, vente de 

brioche, calendrier …), pendant la réalisation du projet (= rédaction d’un journal de bord, reportage 

photo et vidéo, …) et au retour du voyage (= présentation des reportages et compte-rendu, 

remerciement aux partenaires du projet, …). 
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D’un point de vue plus sportif, cet échange permettra aux jeunes de progresser et d’enrichir leur culture 

sportive.  

La lutte aux Etats-Unis est un sport extrêmement pratiqué et l’un des tout premier sport 

universitaire. Les lutteurs américains obtiennent d’excellents résultats dans toutes les grandes 

compétitions internationales de Lutte et possèdent une lutte traditionnelle très particulière. 

Dans la formation de nos jeunes lutteurs, il est indispensable de se confronter en permanence à 

d'autres cultures de Lutte, d'autres méthodes d'entraînement, d'autres partenaires. 

 

 Enfin d’un point de vue plus culturel, l'hébergement en famille permettra de découvrir un autre 

style de vie, d'autres coutumes et traditions. Le week-end passé sur place sera également l’occasion de 

s’immerger dans une culture différente. 

 D’autre part le terme “Échange” signifie que nous sommes disposés à recevoir dans notre petit 

coin de Cerdagne des sportifs de ce pays pour leur faire découvrir les richesses dont nous disposons. 

 

 Que ce soit sportivement avec des échanges de gestes ou que ce soit culturellement avec des 

échanges d’idées, il est de notre devoir d’éducateurs d’aller vers les autres et d’ouvrir le plus largement 

possible l’esprit des jeunes qui nous sont confiés. 
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2) HISTORIQUE 
 
 

 La Section Sport-Études LUTTE du lycée de Font-Romeu, devenue pôle espoir et section 

sportive, existe depuis plus de 40 ans.   

 

 Durant toute son existence, ces différentes structures ont très souvent été amenées à avoir des 

contacts avec des délégations étrangères dans un but d’échanges sportif et culturel favorisant le 

développement général des athlètes :   

  1 - Au travers des stages nationaux et internationaux qui se déroulent au CNEA 

  2 - Par le biais d’échanges quasi-permanents avec l’Espagne 

  3 - Par un séjour de la Section Sport-Études en Pologne en 1985.  

  4 - En accueillant une sélection de jeunes lutteurs Américains en juin 1991 

  5 - Par un stage de 15 jours aux USA en juillet 1992.  

6 – Au travers d’échanges franco-arménien en 2005 et 2006 

 
 
 

3) LE PÔLE ESPOIR ET LA SECTION SPORTIVE 2009-2010 
 

 Le Pôle Espoir Lutte 2009-2010 est composé de 15 lutteurs et 1 lutteuse recrutés dans toute la 

France en accord avec la Fédération Française de Lutte. La section sportive est constituée de 6 lutteurs 

et 6 lutteuses eux aussi recrutés dans toute la France. 

 

Vous trouverez ci-joint un dossier complet présentant le Pôle Espoir et la Section Sportive 

Lutte, avec la liste des lutteurs, l'emploi du temps hebdomadaire, le planning de la saison sportive et 

des fiches individuelles de renseignements pour chaque athlète. 
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4) LES ACTIONS AUTOUR DU PROJET 
 

Pour permettre la réalisation d’un tel projet de nombreuses actions seront mises en place. Elles 

auront toutes pour but de fédérer le groupe autour d’un projet commun, ambitieux et motivant pour les 

athlètes. 

 

Parmi ces actions, voici les principales : 

 
- participation et investissements de tous dans la recherche du financement pour le projet 

à travers la mise en place de tombola, la vente d’objets promotionnels, de brioches, de 

calendrier 

- mise en place d’un système de sélection tenant compte du comportement, du niveau 

scolaire, du niveau sportif et de l’implication générale des athlètes 

- sensibilisation et implication des professeurs volontaires sur le projet 

- recherches préalables sur le lieu de destination, sa localisation géographique, son 

histoire, le développement de la lutte sur place 

- rédaction d’un journal de bord et d’un reportage photo et vidéo 

- montage d’un film sur le projet retraçant toutes les actions mises en places 

- organisation d’une soirée bilan à destination de tous les partenaires du projet avec 

diffusion du film et exposition photos 
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5) BUDGET ET FINANCEMENT DU PROJET 
 

 

 Le budget général de ce séjour est d'environ 17 000 €, avec comme principal poste de dépense 

les moyens de transport. 

 

Le Pôle Espoir, à travers l’aide de la Fédération et donc du ministère de la santé et des sports, 

participera sur ces fonds propres à hauteur de 4000 euros. 

Les actions périphériques mise en place devraient nous permettre de récolter près de 2000 

euros. 

 Les familles des jeunes lutteurs vont également participer (environ 150 € par lutteur). 

 L’accueil dans des familles de lutteurs sur place nous permettra d’avoir un hébergement bon 

marché et riche en terme d’échange. 

  

 Des dossiers de demande de bourses et de subventions vont être déposés auprès des organismes 

suivants : 

 - Ministère de la Santé et des Sports 
 - Conseil Régional du Languedoc-Roussillon 
 - Conseil Général des Pyrénées-Orientales 
 - Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports du Languedoc-Roussillon 
 - Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports des Pyrénées-Orientales 

- CREPS du Languedoc-Roussillon, site de Font-Romeu 
- Municipalité de Font-Romeu 

 - Clubs 
 - Comité Régionaux de Lutte 
 - Comité Départementaux de Lutte   
  
 
 

Pierre PARENT et Benoit SCHULLER 
Responsables du pôle espoir et de la section sportive lutte de Font-Romeu 
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Budget prévisionnel 

Stage aux ETATS-UNIS  
Pôle Espoir et Section Sport ive lutte de Font-Romeu 

du 20 avril au 2 mai 2010 
14 lutteurs et un entraîneur 

    
Dépenses Recettes 

Transport aller-retourFont-Romeu 
- Barcelone (minibus + voiture) 

 400,00  €  
Subvention FFL Activités 
internationales Pôles, formation 
des cadres 

 2 000,00  €  

Billets d'avion Barcelone - Iowa  10 500,00  €  Fonds propres du pôle espoir lutte  2 000,00  €  

Pensions complètes  4 500,00  €  
Participation individuelle des 
Familles 

 2 050,00  €  

Activités touristiques et 
culturelles 

 750,00  €  DRJSC Montpellier  2 000,00  €  

Transports sur place 
(hébergement<-> entraînement) 

 500,00  €  DDCS Perpignan  1 000,00  €  

Conseil Régional du Languedoc-
Roussillon 

 1 500,00  €  
Divers (assurances,  annulation, 
rapatriement, restauration, 
cassettes vidéos…) 

 500,00  €  

Conseil Général des Pyrénées 
Orientales 

 1 000,00  €  

    CREPS du Languedoc-Roussillon  1 000,00  €  

    Ville de Font-Romeu  500,00  €  

    
Clubs, comités départementaux et 
régionaux des athlètes 

 2 100,00  €  

    
Actions promotionnelles (tombola, 
vente de viennoiseries…) 

 2 000,00  €  

total  17 150,00  €  total  17 150,00  €  
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6 ) LES ANNEXES 
 

RÈGLES DE SELECTION POUR LE STAGE AUX USA 
 

Toutes les lutteuses et tous les lutteurs du pôle espoir et de la section sportive sont concernés 

par ce projet, mais seules 14 places seront disponibles pour le stage. Les modalités de sélection 

détaillées ci-après permettront donc d’établir une liste hiérarchique des lutteuses et lutteurs qui 

pourront participer à cette action. Cette liste sera arrêtée juste après les championnats de France 

masculin de lutte libre. 

L’objectif de ce stage étant de concrétiser le triple projet humain, scolaire et sportif, ces trois 

domaines feront l’objet d’une évaluation.  

Le principe de cette évaluation est basé sur des bonus et des malus en fonction du 

comportement, des résultats, de l’investissement… 
 

Chaque athlètes part avec un capital de 100 points qui sera majoré ou minoré selon le barème 
suivant : 

 

1/ sur le plan sportif : 

• Compétitions :  

- champion de France lutte libre garçons = + 50pts MIN, + 60pts CAD, + 70pts JUN 

- podium national lutte libre garçons = + 30pts MIN, + 40pts CAD, + 50pts JUN 

- podium Saarland Ladies Open lutte féminine = + 50pts MIN, + 60pts CAD, + 70pts JUN (titre 

+ 10pts) 

• Entraînement : 

- assiduité (classement mensuel) = + 5pts au 1er, + 4pts au 2è, + 3pts au 3è, + 2pts au 4è, + 1pt au 

5è 

- absence injustifiée = - 5pts (+ de 3 AI = disqualification) 

• Investissement : 

- Une note sur 40 sera attribuée par les entraîneurs en fonction de l’investissement général et du 

travail fourni par l’athlète et sera convertie en points 
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2/ sur le plan scolaire : 

• Conseil de classe : 

- encouragements + 20pts / compliments + 30pts / félicitations + 40pts / avertissement travail ou 

comportement - 40pts 

• Note d’anglais : moyenne = nombre de points de bonification 
 
 
3/ sur le plan du comportement : 

• heures de colle ou TIG = - 5pts par heure 

• exclusion temporaire = - 50pts 
 
 

4/ divers et actions ponctuelles : plusieurs actions pourront faire l’objet d’une bonification en cours 
d’année (Carlit, meilleur vendeur, cross du lycée,…)  

• Ancienneté = + 5pts par année d’ancienneté en pôle ou en section 

 
 
 


